
                                             

                            

                   

                                   Speiseplan März 2012           

 

                                                                                                                                                                                                                                                               

.                  Montag                                          Dienstag                                        Mittwoch                                        Donnerstag                                          Freitag                 .         

27.02.2012 28.02.2012 29.02.2012 01.03.2012 02.03.2012 

   Zartes Putengeschnetzeltes 

Oder 

Mischgemüse auf Balkan-Art 

             Mit Spätzle          3,00€ 

Kaiserschmarrn 

Mit Vanillesoße 

 

                                           2,00€ 

05.03.2012 06.03.2012 07.03.2012 08.03.2012 09.03.2012 

Spaghetti mit Hackbolognese 

Soße oder Tomatensoße  

Dazu Parmesan 

                              3,00€ /2,50€ 

Buntes Gemüse 

Risotto mit Quarkdip 

Auf Wunsch mit Frikadelle 

                               2,00€/3,00€ 

Schnitzel “ Natur „ 

Mit Currysoße 

Und Kartoffeln 

                                           3,00€ 

Chinapfanne 

Mit oder  ohne 

Putenfleisch und Reis 

                               3,00€/2,50€ 

Reibekuchen 

Mit Apfelmus 

 

                                           2,00€ 

12.03.2012 13.03.2012 14.03.2012 15.03.2012 16.03.2012 

Rührei mit Kartoffeln 

 und Spinat oder  

Gemüse-Mediterrane 

2,50€ 

Gefüllten Tomaten 

Oder Paprika 

Füllung mit oder ohne Fleisch 

                                           3,00€ 

Hackbällchen mit 

Blumenkohl und 

Couscous 

                                           2,50€ 

Rinder oder Gemüse 

Gulasch mit Nudel 

 

3,00€ 

Nudel 

Mit 

Käsesoße 

2,00€ 

19.03.2012 20.03.2012 21.03.2012 22.03.2012 23.03.2012 

Gyros-Kartoffeln 

Und Krautsalat 

 

3,50€ 

Herbstsuppe mit 

Gemüse und Brot 

 

2,00€  

Kartoffeln Gratin  

Mit Käsekruste 

Und Salat 

2,50€ 

Knusprige Chicken 

Wings mit Gemüsereis 

Dazu B-B-Q-Soße 

3,00€ 

Käsebällchen  

Mit  

Kräuterbutter 

2,00€ 

26.03.2012 27.03.2012 28.03.2012 29.03.2012 30.03.2012 

Pizza in verschiedenen  

Variationen 

Mit Rohkostsalat  

2,50€ 

Frikadelle 

Mit 

Tomatenreis 

2,50€ 

Lasagne mit 

Bolognese oder  

Gemüse Füllung 

3,50€ 

Currywurst 

Mit  

Pommes 

3,00€ 

Fischstäbchen mit 

Ofenkartoffeln dazu  

Backkartoffeln creme 

2,50€ 

           

                  



                                                  

                            

                   

                                   Speiseplan April 2012                   

                                                                                                                  01.04.2012-15.04.2012 Osterferien 

 

                   Montag                                           Dienstag                                        Mittwoch                                        Donnerstag                                        Freitag                  .      

16.04.2012 17.04.2012 18.04.2012 19.04.2012 20.04.2012 

Zartes Putengeschnetzeltes 

Oder 

Mischgemüse auf Balkan-Art 

             Mit Spätzle          3,00€ 

Buntes Gemüse 

Risotto mit Quarkdip 

Auf Wunsch mit Frikadelle 

                               2,00€/3,00€ 

Hackbällchen mit 

Blumenkohl und 

Couscous 

                                           2,50€ 

Spaghetti mit Hackbolognese 

Soße oder Tomatensoße  

Dazu Parmesan 

                              3,00€ /2,50€ 

Kaiserschmarrn 

Mit Vanillesoße 

 

                                           2,00€ 

23.04.2012 24.04.2012 25.04.2012 26.04.2012 27.04.2012 

Schnitzel “ Natur „ 

Mit Currysoße 

Und Kartoffeln 

                                           3,00€ 

Asiatischer Gemüsewok 

„suß-Sauer“ mit  

Reis 

3,00€ 

Vegetarische 

Fleischtomaten mit 

Gemüse Füllung 

2,50€ 

Bratfisch mit  

Mischgemüse & 

Kartoffeln 

                               3,00€ 

Pizza in verschiedenen 

Variationen &  

Rohkostsalat 

 2,50€ 

30.04.2012     

Putenschnitzel mit 

Nudel &  

Blumenkohl mit sojacreme 

 3,50€ 

    

     

      

     

     

           



                   

                                             

                            

                   

                                   Speiseplan Mai 2012           

 

                   Montag                                           Dienstag                                        Mittwoch                                        Donnerstag                                        Freitag                  .      

 01.05.2012 02.05.2012 03.05.2012 04.05.2012 

  Kartoffeln Gratin  

Mit Käsekruste 

Und Salat 

2,50€ 

Rindergulasch oder 

Gemüse-Allerlei 

Und  Spätzle 

3,00€/2,50€ 

Reibekuchen 

Mit Apfelmus 

 

                                           2,00€ 

07.05.2012 08.05.2012 09.05.2012 10.05.2012 11.05.2012 

Nudel mit Hackbolognese 

Oder mit 

Mediterrane Soße 

3,00€2,50€  

Fischstäbchen mit 

Ofenkartoffeln dazu  

Backkartoffeln creme 

2,50€ 

Currywurst 

Mit  

Pommes 

3,00€ 

Chinapfanne 

Mit oder  ohne 

Putenfleisch und Reis 

                               3,00€/2,50€ 

Käsebällchen  

Mit  

Kräuterbutter 

2,00€ 

14.05.2012 15.05.2012 16.05.2021 17.05.2012 18.05.2012 

Mini Hackbällchen  

Mit Gemüse 

Und Couscous 

2,50€ 

Gyros-Kartoffeln 

Und Krautsalat 

 

3,50€ 

Nudel 

Mit Käsesoße 

Oder Tomatensoße 

2,00€ 

  

21.05.2012 22.05.2012 23.05.2012 24.05.2012 25.05.2012 

Zartes Putengeschnetzeltes 

Mit Spätzle oder Djuwetz 

Jugoslawischer Gemüse soße  

3,50€ 

Schnitzel “ Natur „ 

Mit Currysoße 

Und Ofenkartoffeln 

                                           3,00€  

Knusprige Chicken 

Wings mit Gemüsereis 

Dazu B-B-Q-Soße 

3,00€ 

Rinder oder Gemüse 

Gulasch mit Nudel 

 

3,00€ 

Rührei 

Mit 

Spinat 

2,00€ 

28.05.2012 29.05.2012 30.05.2012 31.05.201  

  Mini Frikadelle 

Mit 

Tomatenreis 

2,50€ 

Lasagne mit 

Bolognese oder  

Gemüse Füllung 

3,50€ 

Spätzle mit 

Vegetarischer 

Gemüseragout mit oder 

    Frikadelle         2,50€/3,00€ 

 

 

 


